首届社会救援力量技能竞赛项目规程（试行）

一、破拆技能类
（一）安全破拆（6人操作）
1、竞赛目的
检验救援队员在通道受阻的建筑物上方，开创安全营救通道，进入受损的建构物内营救受困人员的能力。
2、竞赛内容
在建构物上部放置水泥预制件，模拟预制件下方有人员受困，救援小组在开展现场评估后，根据现场情况制定安全破拆营救方案，创建安全通道。
3、人员及装备
每支参赛队由6人组成，其中1人任队长。人员身份和来源应符合《全国首届社会救援力量技能竞赛实施方案》的要求。人员分指挥员（安全员）、记录员、营救组。指挥员负责营救行动的全面指挥工作，不得参与实操作业；安全员（可由指挥员兼任）：负责营救行动全程的现场安全监测和预警工作，要求安全监测和预警全程覆盖，并明确队伍的信号系统；营救组：要求根据作业时长定时轮换队员，轮换时间自行确定；记录员：要求记录完整的营救过程，包括开始时间，人员轮换，作业取得阶段性进展，结束时间等。
全部器材装备由各参赛队自带，比赛对器材种类和数量不做限制，但必须是本队伍长期熟练使用的器材，不得临时借用。所有装备必须在竞赛开始前带入。
4、操作程序
在竞赛场地外侧设置检录处、器材准备区和人员集结区，以供参赛人员和裁判员按规程使用。
（1）队长向裁判员示意准备完毕，裁判员下达“开始比赛”口令，并启动1号计时器。
（2）预案提交。队长将提前制定好的预案交裁判组判分，预案应全面准确、层次清晰、简明适用，便于与现场情况相比对。
（3）器材检查。队员对所使用器材装备进行准备和检查，并提交检查情况清单，操作结束后由裁判对照评分。
（4）现场评估与方案制定。队员对现场环境、结构、潜在风险等进行评估，分析可能存在的危险，并根据现场情况和任务要求制定方案。
（5）参赛人员准备完毕后，由队长向裁判员报告“准备完毕”并举手示意，裁判员下达“开始行动”指令，并使用2号计时器倒计时30分钟。
（6）安全破拆。参赛队根据各自的器材装备及技术方法，对水泥预制件破拆一个边长为80cm的等边三角形。安全移除构件后，队长喊“好”并举手示意，裁判员按动1、2号计时器，停止计时。
5、操作要求
（1）评估。对现场环境和作业场地环境中存在的不安全隐患，以草图形式进行标注，并向全体营救队员进行通报；评估被破拆构件的结构、周边环境及稳定性。
（2）制定营救方案。根据任务需求和环境条件，确定安全破拆方式和破拆装备；破拆前需在破拆区域中心钻孔观察内部被困人员及环境情况，确定破拆方式；如果作业区域存在安全隐患，应采取避让或其他手段予以消除；规划紧急撤离路线。
（3）现场管理。要求装备摆放整齐；作业场面整洁（消除因装备管理混乱导致的安全隐患）；营救作业有序。
6、成绩评定
安全破拆竞赛包含预案制定、器材准备、现场评估与方案制定、现场管理、安全破拆共5项内容。其中，预案制定、器材准备、现场评估与方案制定、现场管理4项内容由裁判员对照评分细则评分；安全破拆共计时30分钟，以30分钟内成功完成安全破拆并没有对被困者造成伤害的按评分细则评分，未在规定的时间完成的本项不计分。最后，5项成绩累加得总成绩，按照总分多少确定名次。总分一致时，以1号计时器时间短者排名靠前。
7、评分细则
（1）预案制定，共10分。
①行动流程设定（1分）。必须有完整的行动流程设定，每缺少一项扣0.5分，最低0分。
②人员分工（2分）。人员分工结合救援流程且分工明确计2分，分工不明确计1分，无人员分工计0分。
③器材选用（2分）。器材选用明确的计2分，选用不明确计1分，无器材选用计0分。
④现场和危险评估（2分）。现场和危险评估完善的计2分，未结合场景或评估流程不完善计1分，无环境和危险评估计0分。
⑤紧急避险措施（3分）。必须结合场景规划紧急撤离路线，缺少紧急撤离路线规划本项不得分。措施结合场景且可操作性强计3分，措施简单或未结合场景计2分，措施明显不可行计1分，无措施计0分。
（2）器材准备与检查，共10分。
①器材数量清点（2分）。现场应有器材清点行为，做好清点记录，清单交裁判组以备赛后对照，有清点记录计1分。比赛结束后，全部器材带回计1分，有器材遗失计0分。
②电量、气量、油量检查（3分）。现场应有检查行为，做好检查记录，记录交裁判组以备赛后对照，检查记录良好计1分。比赛结束后，相应设备仍能正常使用计2分，有设备电量、气量或油量耗尽计0分。（可携带备用电源、气源参加比赛，中途可更换，以最后一件备用电源、气源的剩余情况为准）。
③装备完好性检查（5分）。比赛期间出现不影响作业和安全的故障扣1分/次（扣完为止）；出现影响救援作业的故障扣2.5分/次（扣完为止）；出现影响安全的故障计0分。
（3）环境评估和方案制定，共20分。
①现场环境评估 （2分）。以草图进行标注、向全体队员通报每项1分。
②建构物结构评估（2分）。评估建构物的材质、强度、稳定性、破坏性，每项0.5分。
③破拆标记（1分）。正确标记安全破拆作业标识1分。
④危险分析（2.5分）。能制定避免周边物体垮塌、破拆残渣掉落、降温、降尘、个人防护的有效措施，每项0.5分。
⑤紧急避险方案（2.5分）。针对上述各项危险提出应对方案，可操作性强计每项0.5分。
⑥作业方法（10分）。在破拆区域中心钻孔观察内部被困人员及环境情况5分；安全破拆方案合理、明确5分。
备注：“测量”的项需给出数值，参赛队给出的数值不在预设范围内不计分。“评估”的项可用“较大”、“适中”、“不佳”等描述，与现场环境有较大出入的不计分。
（4）现场管理，共30分。
装备摆放不整齐每处扣1分，最多扣10分，装备管理导致重大安全隐患的直接扣10分。现场人员要求装配个人安全防护装备：头盔、手套、护膝、护肘、防护靴、护目镜、耳塞、口罩。每项每人次扣1分，最多扣10分，作业人员未按安全规则穿戴个人安全防护装备而导致重大安全隐患的直接扣10分。作业场面整洁、操作有序，每处混乱扣1分，最多扣10分，有重大安全隐患的直接扣10分。
（5）安全破拆，共30分。
破拆形状应为三角形，破拆区域不宜过大，三角形边长为70厘米～90厘米够人员及担架进出即可，过大或过小的扣10分。采用水泥切割锯作业时，没有采取用水降温或降尘措施的，扣10分。安全破拆时有破拆残渣掉落的一次扣 5 分，最多扣10分。整体掉落则直接判为 0 分。
8、安全注意事项
（1）开始比赛后，竞赛按下列流程顺序依次展开，不得颠倒、省略任何环节。
（2）赛前，由专人（装备检查员）检查器材安全情况，装备明显不适于此场景破拆或老化破损等不得参赛。
（3）作业过程中需遵守安全要点，必须安排作业人员轮换，轮换时间自行确定。
（4）作业过程中如出现身体不适、装备损坏可能导致重大安全隐患的，参赛人员必须示意裁判员；未遵循比赛安全要求和规程的，裁判员可以随时叫停比赛。
（二）支撑（6人操作）
1、竞赛目的
检验救援队员在判定为不安全的建构物内，做成支撑系统，进入受损的建构物内营救受困人员。
2、竞赛内容
在判定为不安全的构筑物内，限时30分钟，利用方木根据任务需求和环境条件，确定支撑类型，支撑方法和支撑设备。测量并切割支撑材料，做成整个支撑系统。超时或整体倒落、有明显松动、救援过程中出现安全事故判定为救援失败。
3、人员及装备
每支参赛队由6人组成，其中1人任队长。人员身份和来源应符合《全国首届社会救援力量技能竞赛实施方案》的要求。人员分指挥员（安全员）、记录员、营救组。指挥员负责营救行动的全面指挥工作，不得参与实操作业；安全员（可由指挥员兼任）：负责营救行动全程的现场安全监测和预警工作，要求安全监测和预警全覆盖，并明确队伍的信号系统；营救组：要求根据作业时长定时轮换队员，轮换时间自行确定；记录员：要求记录完整的营救过程，包括开始时间，人员轮换，作业取得阶段性进展，结束时间等。
除方木外全部器材装备由各参赛队自带，比赛对器材种类和数量不做限制，但必须是本队伍长期熟练使用的器材，不得临时借用。所有装备必须在竞赛开始前全部带入。
4、操作程序
在竞赛场地外侧设置检录处、器材准备区和人员集结区，以供参赛人员和裁判员按规程使用。
（1）队长向裁判员示意准备完毕，裁判员下达“开始比赛”口令，并启动1号计时器。
（2）预案提交。队长将提前制定好的预案交裁判组判分，预案应全面准确、层次清晰、简明适用，便于与现场情况相比对。
（3）器材检查。队员对所使用器材装备进行准备和检查，并提交检查情况清单，操作结束后由裁判对照评分。
（4）现场评估与方案制定。队员对现场环境、结构、潜在风险等进行评估，分析可能存在的危险，并根据现场情况和任务要求制定方案。
（5）参赛人员准备完毕后，由队长向裁判员报告“准备完毕”并举手示意，裁判员下达“开始行动”指令，并使用2号计时器倒计时30分钟。
（6）支撑。参赛队根据各自的器材装备及技术方法，对指定墙体进行支撑。完成整个支撑系统后，队长喊“好”并举手示意，裁判员按动1、2号计时器，停止计时。
5、操作要求
（1）评估。对现场环境和作业场地环境中存在的不安全隐患，以草图形式进行标注，并向全体营救队员进行通报；评估待支撑墙体的结构、周边环境及稳定性。
（2）制定营救方案。根据任务需求和环境条件，确定支撑方式和支撑装备；支撑前需测量墙体高度、长度及环境情况，确定支撑方式；如果作业区域存在安全隐患，应采取避让或其他手段以消除；规划紧急撤离路线。
（3）现场管理。要求装备摆放整齐；作业场面整洁（消除因装备管理混乱导致的安全隐患）；营救队员作业有序。
6、成绩评定
支撑竞赛科目包含预案制定、器材准备、现场评估与方案制定、现场管理、支撑体安装共5项内容。其中，预案制定、器材准备、现场评估与方案制定、现场管理4项内容由裁判员对照评分细则评分；支撑体安装共计时30分钟，以30分钟内成功完成支撑体安装并没有对受困者造成伤害的按评分细则评分，未在规定的时间完成的本项不计分。最后，5项成绩累加得总成绩，按照总分多少确定名次。总分一致时，以1号计时器时间短者排名靠前。
7、评分细则
（1）预案制定，共10分。
①行动流程设定（1分）。必须有完整的行动流程设定，每缺少一项扣0.5分，最低0分。
②人员分工（2分）。人员分工结合救援流程且分工明确计2分，分工不明确计1分，无人员分工计0分。
③器材选用（2分）。器材选用明确的计2分，选用不明确计1分，无器材选用计0分。
④现场和危险评估（2分）。现场和危险评估完善的计2分，未结合场景或评估流程不完善计1分，无现场和危险评估计0分。
⑤紧急避险措施（3分）。必须结合场景规划紧急撤离路线，缺少紧急撤离路线规划本项不得分。措施结合场景且可操作性强计3分，措施简单或未结合场景计2分，措施明显不可行计1分，无措施计0分。
（2）器材准备与检查，共10分。
①器材数量清点（2分）。现场应有器材清点行为，做好清点记录，清单交裁判组以备赛后对照，有清点记录计1分。比赛结束后，全部器材带回计1分，有器材遗失计0分。
②电量、气量、油量检查（3分）。现场应有检查行为，做好检查记录，记录交裁判组以备赛后对照，检查记录良好计1分。比赛结束后，相应设备仍能正常使用计2分，有设备电量、气量或油量耗尽计0分。（可携带备用电源、气源参加比赛，中途可更换，以最后一件备用电源、气源的剩余情况为准）。
③装备完好性检查（5分）。比赛期间出现不影响作业和安全的故障扣1分/次（扣完为止）；出现影响救援作业的故障扣2.5分/次（扣完为止）；出现影响安全的故障计0分。
（3）环境评估和方案制定，共20分。
①现场环境评估 （2分）。以草图进行标注、向全体队员通报每项1分。
②建构物结构评估（2分）。正确评估待支撑墙体结构、支撑承载面结构的每项1分。
③支撑安装图（1分）。正确绘制支撑安装图1分。
④危险分析（2.5分）。墙体垮塌、支撑承载面、切割设备、安装送料、个人防护等安全隐患，每项0.5分。
⑤紧急避险方案（2.5分）。针对上述各项危险提出应对方案，可操作性强计每项0.5分。
⑥作业方法（10分）。测量、计算正确5分；支撑方案合理、明确5分。
备注：“测量”的项需给出数值，参赛队给出的数值不在预设范围内不计分。“评估”的项可用“较大”、“适中”、“不佳”等描述，与现场环境有较大出入的不计分。
（4）现场管理，共30分。
装备摆放不整齐每处扣1分，最多扣10分，装备管理导致重大安全隐患的直接扣10分。现场人员要求装配个人安全防护装备：头盔、手套、护膝、护肘、防护靴。每项每人次扣1分，最多扣10分，作业人员未按安全规则穿戴个人安全防护装备而导致重大安全隐患的直接扣10分。作业场面整洁、操作有序，每处混乱扣1分，最多扣10分，未清理场地碎片渣土或残余的结构材料的，直接扣5分，有重大安全隐患的直接扣10分。
（5）支撑安装，共30分。
有斜撑墙板、底板、支柱、节点板的连接固定方式不正确或不稳固的每处扣1分，最多扣10分，安装过程中部分主体倒落的直接扣10分。墙板与墙面之间、底板与地面之间、板柱之间、柱与柱之间有缝隙（未填充）的，每处每厘米扣1分，不足1厘米的按1厘米算，最多扣10分，支撑体安装完成后部分主体有明显松动的，直接扣10分。楔子吻合不良的每组楔子扣1分，最多扣5分。整个支撑体完成后要在地面进行固定，没有固定扣5分。
8、安全注意事项。
（1）开始比赛后，竞赛按下列流程顺序依次展开，不得颠倒、省略任何环节。
（2）赛前，由专人（装备检查员）检查器材安全情况，装备明显不适于此场景或老化破损等不得参赛。
（3）作业过程中需遵守安全要点。
（4）作业过程中如出现身体不适、装备损坏可能导致重大安全隐患的，参赛人员必须示意裁判员；未遵循比赛安全要求和规程的，裁判员可以随时叫停比赛。
（三）狭小空间破拆（6人操作）
1、竞赛目的
检验救援队员在直径1米水泥涵管内破拆水泥预制板，开创能通过人员及担架进出的营救通道，营救受困人员（80公斤假人）。
2、竞赛内容
进入直径1米水泥涵管破拆水泥预制板，开创能通过人员及担架进出的营救通道，营救受困人员（80公斤假人）。限时30分钟，超时或对伤员造成二次伤害、救援过程中出现安全事故判定为救援失败。
3、人员及装备
每支参赛队由6人组成，其中1人任队长。人员身份和来源应符合《全国首届社会救援力量技能竞赛实施方案》的要求。人员分指挥员（安全员）、记录员、营救组。指挥员负责营救行动的全面指挥工作，不得参与实操作业；安全员（可由指挥员兼任）：负责营救行动全程的现场安全监测和预警工作，要求安全监测和预警全覆盖，并明确队伍的信号系统；营救组：要求根据作业时长定时轮换队员，轮换时间自行确定；记录员：要求记录完整的营救过程，包括开始时间，人员轮换，作业取得阶段性进展，结束时间等。
全部器材装备由各参赛队自带，比赛对器材种类和数量不做限制，但必须是本队伍长期熟练使用的器材，不得临时借用。所有装备必须在竞赛开始前全部带入。
4、操作程序
在竞赛场地外侧设置检录处、器材准备区和人员集结区，以供参赛人员和裁判员按规程使用。
（1）队长向裁判员示意准备完毕，裁判员下达“开始比赛”口令，并启动1号计时器。
（2）预案提交。队长将提前制定好的预案交裁判组判分，预案应全面准确、层次清晰、简明适用，便于与现场情况相比对。
（3）器材检查。队员对所使用器材装备进行准备和检查，并提交检查情况清单，操作结束后由裁判对照评分。
（4）现场评估与方案制定。队员对现场环境、结构、潜在风险等进行评估，分析可能存在的危险，并根据现场情况和任务要求制定方案。
（5）参赛人员准备完毕后，由队长向裁判员报告“准备完毕”并举手示意，裁判员下达“开始行动”指令，并使用2号计时器倒计时30分钟。
（6）狭小空间破拆。参赛队根据各自的器材装备及技术方法，对指定狭小通道进行破拆。将假人通过破拆的通道营救出狭小空间后，队长喊“好”并举手示意，裁判员按动1、2号计时器，停止计时。
5、操作要求
（1）评估。对现场环境和作业场地环境中存在的不安全隐患，以草图形式进行标注，并向全体营救队员进行通报；评估被破拆构件的结构、周边环境及稳定性。
（2）制定营救方案。根据任务需求和环境条件，确定破拆方式和破拆装备；破拆前需在破拆区域中心钻孔观察内部被困人员及环境情况，确定破拆方式；如果作业区域存在安全隐患，应采取避让或其他手段以消除；规划紧急撤离路线。
（3）现场管理。要求装备摆放整齐；作业场面整洁（消除因装备管理混乱导致的安全隐患）；营救队员作业有序。
6、成绩评定
安全破拆竞赛包含预案制定、器材准备、现场评估与方案制定、现场管理、破拆共5项内容。其中，预案制定、器材准备、现场评估与方案制定、现场管理4项内容由裁判员对照评分细则评分；破拆共计时30分钟，以30分钟内成功完成安全破拆并没有对受困者造成伤害的按评分细则评分，未在规定的时间完成的本项不计分。最后，5项成绩累加得总成绩，按照总分多少确定名次。总分一致时，以1号计时器时间短者排名靠前。
7、评分细则
（1）预案制定，共10分。
①行动流程设定（1分）。必须有完整的行动流程设定，每缺少一项扣0.5分，最近0分。
②人员分工（2分）。人员分工结合救援流程且分工明确计2分，分工不明确计1分，无人员分工计0分。
③器材选用（2分）。器材选用明确的计2分，选用不明确计1分，无器材选用计0分。
④现场和危险评估（2分）。现场和危险评估完善的计2分，未结合场景或评估流程不完善计1分，无环境和危险评估计0分。
⑤紧急避险措施（3分）。必须结合场景规划紧急撤离路线，缺少紧急撤离路线规划本项不得分。措施结合场景且可操作性强计3分，措施简单或未结合场景计2分，措施明显不可行计1分，无措施计0分。
（2）器材准备与检查，共10分。
①器材数量清点（2分）。现场应有器材清点行为，做好清点记录，清单交裁判组以备赛后对照，有清点记录计1分。比赛结束后，全部器材带回计1分，有器材遗失计0分。
②电量、气量、油量检查（3分）。现场应有检查行为，做好检查记录，记录交裁判组以备赛后对照，检查记录良好计1分。比赛结束后，相应设备仍能正常使用计2分，有设备电量、气量或油量耗尽计0分。（可携带备用电源、气源参加比赛，中途可更换，以最后一件备用电源、气源的剩余情况为准）。
③装备完好性检查（5分）。比赛期间出现不影响作业和安全的故障扣1分/次（扣完为止）；出现影响救援作业的故障扣2.5分/次（扣完为止）；出现影响安全的故障计0分。
（3）环境评估和方案制定，共20分。
①现场环境评估 （2分）。以草图进行标注、向全体队员通报每项1分。
②建构物结构评估（2分）。评估建构物的材质、强度、稳定性、破坏性，每项0.5分。
③破拆标记（1分）。正确标记破拆作业标识1分。
④危险分析（2.5分）。周边物体垮塌、裸露钢筋头、空气流通、降尘、个人防护等潜在危险，每项0.5分，最高得2.5分。
⑤紧急避险方案（2.5分）。针对上述各项危险提出应对方案，可操作性强计每项0.5分。
⑥作业方法（10分）。在破拆区域中心钻孔观察内部被困人员及环境情况5分；破拆方案合理、明确5分。
备注：“测量”的项需给出数值，参赛队给出的数值不在预设范围内不计分。“评估”的项可用“较大”、“适中”、“不佳”等描述，与现场环境有较大出入的不计分。
（4）现场管理，共30分。
装备摆放不整齐每处扣1分，最多扣10分，装备管理导致重大安全隐患的直接扣10分。现场人员要求装配个人安全防护装备：头盔、手套、护膝、护肘、防护靴、护目镜、耳塞、口罩。每项每人次扣1分，最多扣10分，作业人员未按安全规则穿戴个人安全防护装备而导致重大安全隐患的直接扣10分。作业场面整洁、操作有序，每处混乱扣1分，破拆后的进出口未对钢筋做向外翻转处理（或将裸露的钢筋头包起来），每处扣5分，最多扣10分，有重大安全隐患的直接扣10分。
（5）破拆，共30分。
狭小空间破拆开创的空间标准为边长70厘米—90厘米，空间过大或过小扣10分，人员及担架通过不了扣 15分。破拆过程中由于震动或其他原因导致破拆构筑物周边的物体垮塌的扣10分，垮塌物影响营救通道通行的扣15分。
8、安全注意事项
（1）开始比赛后，竞赛按下列流程顺序依次展开，不得颠倒、省略任何环节。
（2）赛前，由专人（装备检查员）检查器材安全情况，装备明显不适于此场景破拆或老化破损等不得参赛。
（3）作业过程中需遵守安全要点，必须安排作业人员轮换，轮换时间自行确定。
（4）作业过程中如出现身体不适、装备损坏可能导致重大安全隐患的，参赛人员必须示意裁判员；未遵循比赛安全要求和规程的，裁判员可以随时叫停比赛。
（四）直立车辆破拆（6人操作）
1、竞赛目的
检验参赛队员处置道路交通事故的破拆救助实战能力。
2、竞赛内容
在一空旷场地放置一辆汽车轿车，假设车辆发生交通事故，车头碰撞变形，内有一名驾驶员被困，挤压在方向盘和车座之间，救援人员利用救援器材进行警戒、稳固、破拆，并将被困驾驶员安全救出后转运至安全地带。
3、场地与器材
在长65米的场地上标出起点线（设为来车方向）、救援车停车线（距起点线40米处）、事故区（距起点线45米，宽5米），终点线（60米），终点线后设置2米×2米的伤员放置区，事故区中心放置一辆直立轿车，模拟某城市道路发生交通事故，两辆汽车发生碰撞，其中一辆汽车车头变形，驾驶室门因挤压变形均无法从外部开启，内有一名驾驶员被困，挤压在方向盘和车座之间，另一辆车已被拖离现场。
抢险救援车载6人，车内放置液压破拆工具组1套(液压机动泵、液压顶杆、液压扩张器、液压剪切器)、医药箱1个（内含护腿板2个、纱布、头套、颈部保护套、三角巾2块）、警戒带1盘、伤员固定抬板1副、担架1副、垫块或楔子若干个, 安全气囊保护罩1个、保护毯1块、阻车器4只、警戒锥10个、荧光棒2根。
救援人员穿戴救援头盔、佩戴式防爆照明灯、护目镜、口罩、护膝护肘、医用手套、抢险救援手套等。
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直立车辆破拆竞赛场地示意图
 
4、操作程序
（1）驾驶员：将抢险救援车行驶至抢险救援车停车线处，车头偏向道路中线呈45度停靠。随后，取警戒锥和荧光棒设置警戒。要从事故发生的道路一侧至交通畅通的一侧斜放（如图中红点所示），警戒锥间隔距离不得超过20m。警戒完成后，站在起点线处的路边，面朝来车方向，双手挥动荧光棒，引导后续车辆通过。
（2）指挥员：对事故车辆进行侦察，全面了解事故车辆前、后、左、右、上、下，以及被困人员情况，用电台通报给其他队员，并下达操作指令。
（3）2名操作员：对车辆进行稳固，去除侧边及挡风玻璃，破拆车门、后翻车顶，向前并向上推离仪表板，利用担架或伤员固定抬板将被困人员救助至终点线。
（4）卫生员：携带医药箱、保护毯、安全气囊保护罩，进入车内安装安全气囊保护罩，对伤员进行情绪安抚，与指挥员或安全员配合给伤员佩戴颈托，在破拆作业时用保护毯保护伤员身体，防止造成二次伤害。
（5）安全员：随时检查车辆稳固情况，切断车辆电源，预判可能发生的危险情况，并及时排除。
5、操作要求
（1）在操作过程中，要合理划分工作区、干净区、器材区和碎片堆放区。
（2）抢险救援车车身与道路中线成45度，前转向轮要向右打到底。
（3）应确定事故车辆已熄火，档位推至P档，拉紧或启动制动系统，并将车钥匙置于工作区域之外。
（4）采用四点或六点支撑技术，用垫块或楔子稳固车辆，以单人手推车辆，不发生明显晃动为准。
（5）要从伤员的视线方向接近伤员，尽量减少伤员动作。
（6）要撬开内饰，检查气囊气瓶位置，并做好标记。
（7）破拆前要对伤员身体进行保护，并提前给予口头警示。
（8）破拆玻璃时要使用玻璃毯平铺在临近车窗的地面，收集破拆后的碎玻璃，防止伤人。
（9）破拆车体时，所有锋利的边缘应加衬垫或保护套。
（10）应使用伤员固定抬板转运伤员。
6、成绩评定
计时从发出“开始”信号时，至被困人员抬至终点线止，不超过30分钟，按操作评分计取成绩。
7、评分细则
（1）风险评估，共10分。
①未对事故车辆周围以及被困人员观察评估的。（每项扣2分）
②未评估直接进入工作区域开展救援。（每人次扣2分）
（2）现场管控，共25分。
①管控区域：工作区、干净区、器材区和碎片堆放区划分合理，未合理划分每处扣2分。
②车辆停放：抢险救援车停靠在事故车后方10米处，车头偏向道路中心线成45度且前转向轮向右打到底，不符合以下要求的每处扣1分。
③现场警戒：事故发生的道路一侧至交通畅通的一侧需成锥形摆放警戒筒，警戒筒自起点线开始摆放，两个警戒筒间隔距离最长不得超过20M，不符合以上要求的每处扣1分。
④驾驶员开始警戒时需佩戴方位灯等发光设备，并在安全侧并从路边开始摆放，操作中应采取规范的操作动作和程序，每次错误或危险行为每1处扣1分。
（3）稳固车辆，共15分。
①应首先将车辆熄火并采用车辆自身制动系统进行制动，未按以上要求操作的每处扣1分。
②采用四点或六点支撑技术用垫块或楔子稳固车辆支撑，支撑点未选择牢固位置的点或支撑后车辆未稳定，出现晃动现象的，每处扣1分。
③安装垫块或楔子时救援人员不得将自己的头、手或任何其他身体部位置于车辆下方，垫块支撑高度超过最短边3倍的，或在软路基上进行支撑，地面未加固处理的，每次错误或危险行为每1处扣1分。
（4）生命支持，共10分。
①未及时为伤者正确戴好颈托的扣1分。
②未对伤者进行心理安抚的扣1分。
③伤员伤情发生变化应及时向指挥员汇报，并计时调整救援方案，未汇报或伤情变化未及时调整扣1分。
④应从伤员的视线正前方接近伤员，并利用保护毯对伤员进行隔离保护，未按上述要求操作，每次错误或危险行为每1处扣1分。
（5）创建通道，共30分。
①切断电源前，未调整好电动调节设备影响救援的，每1处扣1分。
②未剪断与电瓶负极连接的所有线路，或剪断后未处理好仍有连接的可能的每处扣2分。
③安全气囊应第一时间进行处理，防止伤害救援人员和被救者。未检查确认未打开的安全气囊数量及位置，未加装安全气囊的固定带或使用坚硬的保护器材保护车内人员，剪切前未撬开内饰检查气囊气瓶位置并标记的，剪切前应剥开内饰检查气囊的气瓶位置，并做好需要剪切位置的标识防止剪切到高压气瓶的，每处扣2分。
④清除玻璃前，应将玻璃毯平铺在临近窗户的地面，应为伤员盖上毯子或衣物进行软保护，在击碎玻璃前应给予口头警告，玻璃破碎器应对准窗户角落击碎车窗玻璃，软保护应向外推，并将所有的玻璃推到地面玻璃毯上，应使用钳工工具清除窗口上剩余的玻璃（禁止徒手直接清除玻璃），救援人员全程配戴个人防护设备并做好眼部和呼吸道防护，未按上述要求操作的每处扣1分。
⑤创造内部空间应采用正确的方法进行操作，操作中应采取规范的操作动作和程序，未按下列要求操作的每处扣1分。
拆除前车门：挤压前挡泥板、扩张车窗或者挤压车门，打开闭合线；剥掉车辆内部的装饰和塑料，确定预紧器，气缸，气囊电源线或其他安全装置的位置；使用扩张器向着地面朝外挤压车门；使用绳索或人员控制好车门；使用扩张器扩张车门的上铰链，直到铰链断开或空间可以剪切。
拆除车辆侧面：挤压后车门门锁位置或者扩张车窗制造切入点；扩张后车门门锁，打开后车门；剪断后车门限位器，最大限度的打开车门；剪切预紧器上方或下方的B柱；在B柱底部用液压剪开一个切口，操作扩张器直到B柱的底部从踏脚板上分离再对B柱上端进行剪切；视救援空间需要剪切或扩张前门铰链，直至整个侧面卸除为止。
后翻车顶：将A、B柱剪切得尽可能低；在两侧C柱顶部车顶处各剪开1个切口；在A柱上部区域系上绳索；割断安全带；现场救援人员配合后翻车顶，并为所有锋利的边缘加衬垫。
向前并向上推离仪表板：在发动机舱末端做一个卸力的剪切口； 剪切断A柱的上部；在A柱的底座上一大约45度开一个切口；放置液压撑顶器在B柱底部到A柱受力区域之间；操作液压撑顶器顶开翻转仪表板，为所有锋利的边缘加衬垫；在A柱底部切口放置一个楔子防止在移除工具时仪表板回弹或下降。
⑥创建内部空间还可以去除车内物品、复原方向盘、后滑座椅、去除座椅头枕、放平前排座椅，未清除妨碍救援操作的物品每处扣1分。
（6）转运伤员，共10分。
转运伤员过程中应采取规范的操作动作和程序，搬运伤员前，应对伤员的颈部安装颈套，使用肢体固定装备对骨折的肢体进行固定；抬板要与被困者背部完全贴合；两名救助人员应合力将被救者整体向上平移，并利用伤员固定抬板，缓慢的将被救者抬出；在移动被救者时动作要缓慢一致，防止移动过程中伤员的颈椎和肢体受到二次伤害；将伤员移至担架上，伤员的脚在前，头在后，以便于观察；抬起时应使伤员保持水平状态，未按上述要求操作或有造成二次伤害行为的每次扣2分。
（7）有下列情况之一者，不计取成绩
①不按规定要求着装的，个人防护装备佩戴不齐全或掉落未纠正的。
②器材操作程序不正确的。
③未对方向盘安全气囊进行保护处理的。
④未按操作要求依次完成的。
⑤用时超过30分钟的。
8、安全注意事项
（1）开始比赛后，竞赛按下列流程顺序依次展开，不得颠倒、省略任何环节。
（2）参赛人员要严格按照要求佩戴个人防护装备，严防在破拆过程中应操作不当造成队员受伤。
 
二、水域技能类
（一）静水救援技术（双人操作）
1、竞赛目的
检验队员的个人水域救援基本技能水平，着重考察在不能使用间接救援技术的情况下，直接入水赴救的技术和拖带上岸后的初期医疗救助技术。
2、竞赛内容
在长50米的静水环境，两端分别设置起点线和终点线，距起点线20米处水底放置“溺水者”（假人）一具。两名救援人员同时从起点出发，游近落水者，一名人员潜入水下将溺水者托至水面，采用正确的拖带方式将假人抵达终点。第一阶段为救援人员入水、游近、拖带等一系列技术动作。第二阶段为救援人员将假人拖带上岸，并进行岸上的紧急医疗救助程序，至少进行一个周期的心肺复苏操作。
3、场地与器材
竞赛场地为长50m，每个泳道宽2.5m，水深大于2m的平静水域，两端分别设置起点线和终点线，距起点线设15m标志线，并在距起点线20米处水底放置一具假人。
岸边设置检录处、准备区和人员集结区，以供参赛人员和裁判员按规程使用。
[image: http://www.chinasafety.gov.cn/gk/yjjy/201901/W020190120633423555873.jpg]
静水技术竞赛场地示意图
4、操作程序
2名人员准备完毕后，由队长向裁判员报告“准备完毕”并举手示意，裁判员下达“开始”指令，并使用计时器开始计时。入水。根据水域情况选择合适的入水方式，可两名救援人员同时入水。游近。迅速出水后，选择一种泳姿接近假人。拖带。由1名队员潜入水下将假人托至水面，拖带假人抵达终点。拖带可采用单人拖带、双人拖带或接力拖带等方式进行。上岸与紧急医疗救助。采用正确方式将假人拖带上岸后，由1名队员负责实施岸上急救程序，并进行一个周期的心肺复苏。
5、操作要求
（1）每支参赛队由2人组成，其中1人任队长。人员身份和来源应符合《全国首届社会救援力量技能竞赛实施方案》的要求，参赛队员要具备一定的资质。
（2）此科目所需装备仅为个人泳具，包括泳裤、泳镜、泳帽。不允许穿着任何具备浮力的救援装备（如潜水衣等）。
（3）入水后必须迅速上浮至水面，出水位置距起点线不得超过5m，不允许直接潜泳至假人位置。潜入水下位置距起点线不得少于15m。
（4）拖带过程中，假人口鼻必须始终保持在水面上，从“开始”的指令下达至2名队员完成拖带并最终上岸的时间为第一阶段竞赛时间。第一阶段的竞赛时间不得超过3分钟。
（5）救援人员将假人拖带上岸后，进行岸上的初期医疗救助，要求队员严格按照EFR（第一紧急医疗救护），溺水人员的医疗救助标准进行。
6、成绩评定
静水救援技术包含入水、游近、拖带、上岸、医疗救助共5项内容。每项内容根据评分细则进行评分，5项成绩累加得总成绩，按照总分多少确定名次。总分一致时，以计时器时间短者排名靠前。
7、评分细则
技术运用要符合《中国救生协会》游泳救生员的标准要求。
（1）入水，共5分。
①入水环境和危险评估（1分）。判断入水点情况，选择合理入水方式。
②入水过程（2分）。入水姿态必须正确，入水深度小于1m，不允许出现两人身体碰撞情况。
③出水过程（2分）。出水迅速，出水点距起点线小于5m。
（2）游近，共5分。
①观察“溺水者”位置状态（1分）。目光不允许脱离“溺水者”。
②游近效率（2分）。游近速度要快、游进方向正确、效率高。
③急停下潜（2分）。距“溺水者”水平距离5m以内才可进行急停下潜。
（3）拖带，共30分。
①技术选择（4分）。可采取单人拖带、双人拖带、单人接力拖带，技术运用符合标准2分。将池底“溺水者”（假人）拖带至水面时，尽量垂直水面并以最快速度完成2分。
②拖带过程（12分）。拖带过程中出现脱手或任何对“溺水者”失去控制的行为扣4分。拖带方向出现偏离扣4分。拖带时压迫“溺水者”劲动脉扣4分。
③“溺水者”状态（4分）。拖带过程中“溺水者”下肢下沉扣4分。
④“溺水者”呼吸顺畅（10分）。“溺水者”被拖带至水面后，必须保证口鼻始终在水面以上。第一次口鼻进水扣5分，出现第二次本项成绩记0分。
（4）上岸，共30分。
①上岸技术（10分）。参赛队员可根据岸边情况（深水无阶梯）采用单人或双人配合方式将“溺水者”带上岸。上岸过程脱手扣5分。“溺水者”出现头部磕碰扣5分。
②救援时间（20分）。计时结束以2名救援人员上岸放置好“溺水者”为准。完成时间在1min内记20分，1min~1.5min内记15分，1.5min~2min内记10分，超过2min的记0分。
（5）初期医疗救助，共30分。
①检查（10分）。检查“溺水者”意识并高声呼救3分。清除口腔异物1分。判断呼吸3分。检查脉搏3分。
②心肺复苏（20分）。打开呼吸道4分。人工呼吸4分。胸外定位4分，胸外按压4分。
8、安全注意事项
（1）开始比赛后，竞赛按下列流程顺序依次展开，不得颠倒、省略任何环节。
（2）赛前，由专人（技术检查员）检查参赛人员技术水平情况，不能在6分钟内完成200米游泳的参赛者不得参赛。
（3）作业过程中需遵守安全要点。
（4）作业过程中如出现身体不适、严重呛水等紧急情况的，参赛人员必须示意裁判员并退出竞赛；未遵循比赛安全要求和规程的，裁判员可以随时叫停比赛。
（二）水中翻船自救技术（6人操作）
1、竞赛目的
检验队员在激流救援行动中，翻船后迅速翻正船只并继续救援的能力。
2、竞赛内容
在开放水域设置船艇航道，参赛小组沿航道起点向终点方向操舟，听到“翻船”指令后，参赛小组将船艇翻覆扣于水中，并迅速将船翻转扶正，全体人员上船后，继续操舟划完剩余航道。
3、场地与器材
在开放水域静水环境中设置航道，航道长50m，宽20m，水深不小于2m。设置航道的一端为起点、另一端为终点。水面风力不大于4级，无雨雪雾霾，光照充足（9:00至16:00）。
[image: http://www.chinasafety.gov.cn/gk/yjjy/201901/W020190120633423564507.jpg]
水中翻船自救技术竞赛场地示意图
岸边设置检录处、器材准备区和人员集结区，以供参赛人员和裁判员按规程使用。
4、操作程序
开始比赛前，参赛队检查器材装备、在船艇上固定必要的绳索。6名队员向裁判员示意准备完毕，裁判员下达“开始比赛”口令，并启动1号计时器。参赛队采用划桨方式，操船沿航道行进。裁判员随机吹哨并启动2号计时器，听到哨声后，参赛队员将船艇翻覆扣于水中，并立即实施船体翻转扶正，待船体完全扶正后，全部人员上船坐好，队长喊好，裁判员停止2号计时器计时。参赛队继续操船划完余下航道。船艇到达终点后，1号计时器停止计时，比赛结束。
5、操作要求
（1）每支参赛队由6人组成，其中1人任队长。人员身份和来源应符合《全国首届社会救援力量技能竞赛实施方案》的要求，参赛队员要具备一定的水域救援资质和船艇操作资质。
（2）全部器材装备由各参赛队自带（船只可选带，现场提供小艇，可供未携带船艇的参赛队使用）。参赛队伍自行携带的船艇要求无动力、荷载人数不少于6人（比赛前提交船艇检验报告等荷载人数证明材料）。比赛对器材种类和数量不做限制，赛前将所带装备清单提交裁判组。
（3）6名参赛队员均应穿着个人水面浮力装备，比赛全程不得脱下（也不得有放气、压缩等使之失去浮力的举动）。
（4）参赛人员可于赛前在船艇上固定绳索，以备比赛时使用。
（5）比赛对船艇翻覆和翻转扶正方法不做限制，但要求翻覆和翻转扶正过程中不得出现装备与人员碰撞等危险情形，扶正后不得出现人员和装备遗失。
（6）比赛结束后，参赛队应将所带装备放置于指定区域接受检查。
6、评分细则
水中翻船自救技术成绩总分100分，分为总作业时长（40分）、翻船自救时长（60分）、装备清点（总分倒扣）三部分。
（1）总作业时长（1号计时器）。
由1号计时器计取的总作业时长满分40分，总作业时长成绩S1计算方式为：
S1=40          1号计时器时长小于等于300秒
[image: http://www.chinasafety.gov.cn/gk/yjjy/201901/W020190120633423576549.gif] 1号计时器时长超过300秒
（2）翻船自救作业时长（2号计时器）。
由2号计时器计取的翻船与扶正时长满分60分，翻船自救作业时长时间与成绩计算方式为：
S2=60        2号计时器时长小于等于120秒
[image: http://www.chinasafety.gov.cn/gk/yjjy/201901/W020190120633423574573.gif]   2号计时器时长超过120秒
（3）装备清点。
到达终点后，经裁判检查，每失落1件装备扣5分，扣至30分封顶。
7、安全注意事项
比赛过程中，出现安全隐患或安全事故的，裁判随时叫停比赛；未遵循比赛要求和规程的，裁判员随时叫停比赛。叫停比赛后，原则上即取消比赛资格。
[bookmark: _Hlk523834280]（三）河中沙洲救援（6人操作）
1、竞赛目的
检验队员开展河中沙洲救援的实战能力。
2、竞赛内容
在某发生山洪的河流中，有天然沙洲一座，沙洲下游有桥梁一座，设置一名腿部受伤的被困人员（假人），救援小组须分析研判灾情，评估风险危害，采取相应的安全防护措施，制定作业方案，通过架设绳索系统将被困者从河中沙洲处安全救至岸边。
3、场地与器材
竞赛河流宽约30米，桥梁在距沙洲50米远处的下游，沙洲尺寸直径约5米，沙洲上较为平坦，无树木或巨石等天然锚点，河流两岸高出水面约4米，沙洲中心最高处高于水面0.3米，风力不大于4级，水流速度约3米每秒。无雨雪雾霾，光线充足（9:00至16:00）。
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河中沙洲救援竞赛场地示意图
岸边设置检录处、器材准备区和人员集结区，以供参赛人员和裁判员按规程使用。
4、操作程序
6名队员向裁判员示意准备完毕，裁判员下达“开始比赛”口令。预案提交。队长将提前制定好的预案交裁判组判分，预案应全面准确、层次清晰、简明适用，便于与现场情况相比对。风险评估与方案制定。队员对现场气象、地质、水域环境进行评估，分析可能存在的危险，并根据环境情况和任务要求制定救援方案。器材准备与安全防护。队员对所使用器材装备进行准备和检查，穿戴个人防护装备，并提交检查情况清单，操作结束后由裁判对照评分。系统搭建与人员救助。参赛队员准备完毕后，报告“准备完毕”并举手示意，裁判员下达“开始救援”指令，并启动计时器。队员根据制定的方案，架设绳索救援系统，救生员接近沙洲，将被困者安全救至岸边，队长喊“好”并举手示意，裁判员按下计时器，停止计时。
5、操作要求
（1）每支参赛队由6人组成，其中1人任队长。人员身份和来源应符合《全国首届社会救援力量技能竞赛实施方案》的要求，参赛队员要具备一定的水域救援和绳索救援资质或实战经验。
（2）全部器材装备由各参赛队自带，比赛对器材种类和数量不做限制，但须符合GB494-2004、EN1891、EN892、EN362、NFPA1983等标准，且必须是本救援队长期熟练使用的器材，不得临时借用。
（3）风险评估与方案制定至少包括：水温测量、水流方向、流速，水质浑浊程度、河床形态以及航行船舶等水域环境评估，风速、风向、水面能见度、气温等气象条件评估，事故现场地形、地貌及其周边道路、建（构）筑物等情况评估；评估现场危险趋势和避险措施；绳索系统的选择和人员分工；救助人员的方法和注意事项。方案可为纸质或电子形式，电子记录必须便于随时查看。方案一式两份，一份当场（方案制定完成后）交至裁判组，一份由队员自行保存，操作结束后由裁判对照评分。
（4）不得使用接触救援、抛投救援、涉水救援、游泳救援、舟艇直接救援等方法，必须搭建绳索系统进行救援。
（5）从“开始救援”口令至最终将被困者救至岸边，限时40分钟，超时或对伤员造成二次伤害、被导调员三次叫停或救援过程中出现安全事故的判定为救援失败并及时终止比赛。
（6）比赛结束后，参赛队应将全部装备脱卸后放置于指定区域接受检查。裁判组将检查装备器材数量等情况，根据评分细则对各项竞赛内容进行评分。
6、成绩评定
河中沙洲救援包含预案制定、风险评估与方案制定、器材准备与安全防护、系统搭建与人员救助共4项内容，各项由裁判员对照评分细则评分。最后，4项成绩累加得总成绩，按照总分多少确定名次。总分一致时，以计时器时间短者排名靠前。
7、评分细则
（1）预案制定，共10分。
①场景设定（1分）。必须有2种想定场景，缺一种本项不得分。场景设定合理明确计1分，设定过于简单或与实际差异过大计0分。
②环境和风险评估（2分）。必须结合上述2种场景，缺一种本项不得分。环境和风险评估结合场景的计2分，未结合场景计1分，无环境和危险评估计0分。
③救援方法的选择（3分）。必须结合上述2种场景，缺一种本项不得分。结合设定的场景选择合理的救援方法。救援方法合理可行计3分，救援方法不明确或不适宜设定场景计1.5分，无救援方法或与实际场景差异过大计0分。
④人员分工与器材选用（2分）。人员分工与器材选用结合场景且合理明确的计1分，选用不明确或未结合场景计0.5分，无人员分工与器材选用计0分。
⑤紧急避险措施（2分）。必须结合上述2种场景，缺一种本项不得分。紧急避险措施结合场景且可操作性强计2分，措施简单或未结合场景计1分，措施明显不可行或无措施计0分。
（2）风险评估与方案制定，共25分。
[bookmark: _Hlk524101837]①水域环境评估（3分）。水温、流速测量，水流方向、水质浑浊程度、河床形态及航行船舶等情况评估，共6项指标，每项0.5分。
②气象条件评估（2分）。风速、风向、气温测量，水面能见度评估、共4项指标，每项0.5分。
③地质环境评估（2分）。事故现场及岸边地形、地貌、周边的道路、建（构）筑物等情况评估，共4项，每项0.5分。
④危险趋势和避险措施（4分）。根据现场情况，提出可能存在的危险，如上游漂浮物影响救援、河岸两侧的滚石或滑坡等，针对上述各项危险提出应对方案或避险措施，不少于4项，每项1分，满4分按4分计。
⑤绳索系统的选择（4分）。根据风险评估结果和对现场的分析，选择合适的绳索救援系统，具体方式不限，但应符合现场实际救援情况。绳索系统选择合理计4分，选择不合理计0分。
⑥人员分工与职责（5分）。小组人员分工明确合理计2分，各岗位的职责和任务清晰计3分，人员分工不合理、职责任务不清晰计0分。
⑦救助人员的方法和注意事项（5分）。救助人员的方法合理，不会对被困者和救援人员造成二次伤害计3分，方法不当计0分；注意事项安全有效，3项以上计2分，没有或不足不计分。
备注：“测量”的项需给出数值，参赛队给出的数值不在预设范围内不计分。“评估”的项可用“较大”、“适中”、“不佳”等描述，与现场环境有较大出入的不计分。
（3）器材准备与安全防护，共15分。
①器材数量清点 （5分）。现场应有器材清点行为，做好清点记录，清单交裁判组保留以备赛后对照，有清点记录计2分。比赛结束后，器材全部带回计3分，有器材遗失一件扣1分，扣完为止。
②装备完好性检查（5分）。比赛期间出现不影响作业和安全的故障扣1分/次；出现影响救援作业的故障且可解决的扣2分/次；出现影响安全的故障的直接计0分；扣完为止。
③安全防护措施 （5分）。邻水作业人员个人防护装备穿戴完整正确计5分，至少包括水域救援头盔、水域救援手套、救援防护服、水域救援靴、水面漂浮救生衣、安全吊带（下降作业人员），穿戴不完整或不正确扣1分/次；扣完为止。
（4）系统搭建与人员救助，共50分。
①绳索系统的搭建（30分）。绳索系统须设置为双绳系统。
绳结制作须规范，共10分。若绳结制作不平整，影响效能扣1分/次；绳结错误影响系统安全性的，导调员叫停整改后扣2分/次；扣完为止。
锚点系统的制作须安全可靠，共10分。绳索受锋利边角磨损、高温潮湿或腐蚀性等物品影响的，导调员叫停整改后扣5分/次；锚点制作没有遵循双重保护原则，即每个锚点无备份的扣5分/次；搭建锚点不牢固、出现松动或存在较大安全隐患的，导调员叫停整改后扣5分/次；扣完为止。
系统搭建须稳定性良好，共10分。操作过程中安全钩不锁，扣2分/次；系统未制作制动防坠的（如鸡爪结），导调员叫停整改后扣5分/次；绳桥拉紧后未打防脱结扣5分；若系统中任何一个扁带、安全绳、安全钩发生断裂损坏更换后，扣5分/次；横向移动时牵引绳松弛，达到救援人员脚部以下扣2分/次；主绳采用倍力系统收紧时，三倍力拉动人数不超过4人，五倍力拉动人数不超过2人；系统搭建为单绳系统的记0分；通讯须畅通，作业现场上下、前后作业面人员通讯不畅扣5分/次；扣完为止。
②接近沙洲（10分）。救援人员通过绳索系统安全顺利到达沙洲计10分。救援人员下降过程中，出现操作失误的导调员叫停整改后扣5分/次；膝盖以上身体部位浸到水里扣5分；救援人员没有两点连接保护计0分；扣完为止。
③人员救助（10分）。救援人员通过绳索系统安全顺利将被困者救至岸边计10分。救援人员应将全身式安全吊带或三角吊带穿在被困者身上并与自己两点连接，未与被困者进行两点连接扣5分/次；被救者膝盖以上身体部位浸到水里扣5分/次；救援人员到达绳桥后，没有加两点保护的扣5分；作业时被困者发生轻微磕碰扣5分/次，造成严重二次伤害记0分；不能携带被困者到达岸边计0分；扣完为止。
8、安全注意事项
（1）开始比赛后，竞赛按规定流程顺序依次展开，不得颠倒、省略任何环节。
（2）赛前由专人（装备检查员）检查装备器材安全情况，装备明显不适于水域救援和绳索系统搭建等情况不得参赛。
（3）作业过程中需遵守安全要点，必须有安全员全程监测，必须有救援人员到达沙洲实施救援。
（4）接近沙洲和救助人员过程中，如出现身体不适、装备损坏等紧急情况的，参赛人员必须示意裁判员并及时通过备用舟艇退出比赛；未遵循比赛安全要求和规程的，裁判员可以随时叫停比赛。
（四）开放水域潜水打捞（4人操作）
1、竞赛目的
检验队员在开放水域打捞特定物体的实战能力。
2、竞赛内容
在开放水域设置潜水打捞场地，水域中心位置设置打捞船固定舶位，水底放置若干假人，潜水小组须评估水域气象状况，开展风险分析，乘船到达固定舶位，找到并定位、打捞假人。
3、场地与器材
竞赛场地为长25m，宽25m，一定深度的开放水域静水环境（以12米水深为例）。根据现场水域情况，水下障碍物随机设置。水面风力不大于4级，无雨雪雾霾，光照充足（9:00至16:00）。水下随机位置放置2具假人（由裁判组提前在假人身上固定不充气的浮标以供搜索定位后使用），假人有可能被水下植物、礁石等遮挡。水面中心位置设置船艇固定舶位，可供参赛人员停靠。
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岸边设置检录处、器材准备区和人员集结区，以供参赛人员和裁判员按规程使用。场地设置所需2个假人及1艘船舶由组委会提供。
4、操作程序
4名队员向裁判员示意准备完毕，裁判员下达“开始比赛”口令，并启动1号计时器。预案提交。队长将提前制定好的预案交裁判组判分，预案应全面准确、层次清晰、简明适用，便于与现场情况相比对。器材准备与检查。队员对所使用器材装备进行准备和检查，并提交检查情况清单，操作结束后由裁判对照评分。环境评估与方案制定。队员对现场气象、水域环境进行评估，分析可能存在的危险，并根据环境情况和任务要求制定方案。
参赛人员准备完毕后，由队长向裁判员报告“准备完毕”并举手示意，裁判员下达“开始搜索定位”指令，并使用2号计时器倒计时。搜索与定位。参赛队根据各自的器材装备及技术方法，对水下假人进行搜索与定位。打捞出水。打捞必须在搜索完成后方可开始。全部打捞成功后队长喊“好”并举手示意，裁判员按下1、2号计时器，停止计时。
5、操作要求
（1）每支参赛队由4人组成，其中1人任队长。人员身份和来源应符合《全国首届社会救援力量技能竞赛实施方案》的要求，参赛队员须具备一定的潜水资质。
（2）全部器材装备由各参赛队自带（船只可选带，现场提供无动力小艇，可供未携带船艇的参赛队使用），比赛对器材种类和数量不做限制，但必须是本队伍长期熟练使用的器材，不得临时借用。
（3）救援方案至少包括：现场水文、气象和方位评估信息；现场危险分析和避险措施；救援打捞实施步骤和人员分工。方案可为纸质或电子形式，电子记录必须便于随时查看。方案一式两份，一份当场（方案制定完成后）交至裁判组，一份由队员自行保存，操作结束后由裁判对照评分。
（4）定位成功以浮标浮出水面为准，打捞成功以“落水者”（假人）建立正浮力并稳定浮出水面为准，打捞必须在搜索完成后方可开始，可以先全部定位再打捞，也可以逐一定位、打捞，搜索与定位、打捞出水两项内容必须在规定时间内完成。
（5）打捞上浮必须使用专门工具（具体不限），不得由潜水员直接拖带或有可能损伤“落水者” （假人）的方式进行（如用钩子钩、绳索捆脖颈等）。
（6）比赛结束后，参赛队应将全部装备脱卸后放置于指定区域接受检查。裁判组将检查器材数量、气源电源油量剩余等情况，根据评分细则对各项竞赛内容进行评分。
6、成绩评定
开放水域潜水打捞包含预案制定、器材准备与检查、环境评估与方案制定、搜索与定位、打捞出水共5项内容。其中，预案制定、器材准备与检查、环境评估与方案制定3项内容由裁判员对照评分细则评分；搜索与定位、打捞出水2项内容，以在规定时间内成功定位和成功打捞的“落水者”（假人）数量计分。最后，5项成绩累加得总成绩，按照总分多少确定名次。总分一致时，以1号计时器时间短者排名靠前。
7、评分细则
（1）预案制定，共10分。
①模拟场景设定（1分）。必须有2种模拟场景，缺一种本项不得分。场景设定合理明确计1分，设定过于简单或与实际情况差异大计0分。
②人员分工（2分）。必须结合上述2种场景，缺一种本项不得分。人员分工结合场景且分工明确计2分，分工不明确或未结合场景计1分，无人员分工计0分。
③器材选用（2分）。必须结合上述2种场景，缺一种本项不得分。器材选用结合场景且选用明确的计2分，选用不明确或未结合场景计1分，无器材选用计0分。
④环境和危险评估（2分）。必须结合上述2种场景，缺一种本项不得分。环境和危险评估结合场景的计2分，未结合场景计1分，无环境和危险评估计0分。
⑤紧急避险措施（3分）。必须结合上述2种场景，缺一种本项不得分。措施结合场景且可操作性强计3分，措施简单或未结合场景计2分，措施明显不可行计1分，无措施计0分。
（2）器材准备与检查，共10分。
①器材数量清点（2分）。现场应有器材清点行为，做好清点记录，清单交裁判组以备赛后对照，有清点记录计1分。比赛结束后，全部器材带回计1分，有器材遗失计0分。
②电量、气量、油量检查（3分）。现场应有检查行为，做好检查记录，记录交裁判组以备赛后对照，检查记录良好计1分。比赛结束后，相应设备仍能正常使用计2分，有设备电量、气量或油量耗尽计0分。（可携带备用电源、气源参加比赛，中途可更换，以最后一件备用电源、气源的剩余情况为准）。
③装备完好性检查（5分）。比赛期间出现不影响作业和安全的故障扣1分/次（扣完为止）；出现影响救援作业的故障扣2.5分/次（扣完为止）；出现影响安全的故障计0分。
（3）环境评估和方案制定，共20分。
①水文情况评估（2分）。水温测量、浪高评估、流速测量、水下能见度评估共计四项，每项0.5分。
②气象情况评估（2分）。风速测量、风向测量、水面能见度评估、气温测量、体感温度测量、气压测量、天气评估共七项指标，水面能见度评估0.5分，其余六项每项0.25分。
③方位标定（1分）。寻找定位标志物0.5分，指北针标定方向0.5分。
④危险分析（2.5分）。水下暗流和缠绕0.5分；水下身体异常0.5分；方向迷失0.5分；空气耗尽0.5分；水面船艇经过0.5分。
⑤紧急避险方案（2.5分）。针对上述各项危险提出应对方案，可操作性强计每项0.5分。
⑥作业方法（10分）。搜索定位方案合理、明确5分；打捞出水方案合理、明确5分。
备注：“测量”的项需给出数值，参赛队给出的数值不在预设范围内不计分。“评估”的项可用“较大”、“适中”、“不佳”等描述，与现场环境有较大出入的不计分。
（4）搜索与定位，共30分。
参赛队员采用合理方法搜索假人，假人身上的浮标浮出水面视为搜索和定位成功，规定时间内，每成功搜索和定位1个假人计15分，共计30分。
（5）打捞出水，共30分。
参赛队员必须使用专门打捞工具，不得由潜水人员直接拖带上浮。在规定时间内，采用安全得体的打捞方法，每打捞出1个假人计15分，共计30分。成功打捞的标准是假人建立正浮力并稳定浮出水面，期间，假人损坏不计分；上浮方法不当（容易伤害“落水者”的方法）不计分；二次下沉不计分（上述“不计分”指不计该假人分数）。
8、安全注意事项
（1）开始比赛后，竞赛按下列流程顺序依次展开，不得颠倒、省略任何环节。
（2）赛前，由专人（装备检查员）检查器材安全情况，装备明显不适于潜水打捞和救援或老化破损等不得参赛。
（3）作业过程中需遵守安全要点，必须有潜水员下水作业。
（4）搜索定位及打捞过程中如出现身体不适、装备损坏、气压下降至报警值等紧急情况的，参赛人员必须示意裁判员并进行有控制上升；未遵循比赛安全要求和规程的，裁判员可以随时叫停比赛。
 
三、绳索技能类
（一）高空悬吊向下救援（4人操作）
1、竞赛目的
检验队员利用绳索系统向下救援高空悬吊被困者的能力。
2、场地与器材
如图，在高12米的训练塔上设置悬吊救援区，操作平面（面积2米×2米）。在距离地面5米处设置被困者一名（使用60kg假人代替），使用单绳连接，处于无意识状态。
[image: http://www.chinasafety.gov.cn/gk/yjjy/201901/W020190120633423603345.jpg]
高空悬吊向下救援示意图
训练塔前设置检录处、器材准备区和人员集结区，以供参赛人员和裁判员按规程使用。
3、操作程序
4名队员向裁判员示意准备完毕，裁判员下达“开始比赛”口令，并启动1号计时器。预案提交。队长将提前制定好的预案交裁判组判分，预案应全面准确、层次清晰、简明适用，便于与现场情况相比对。器材检查。队员对所使用器材装备进行准备和检查，并提交检查情况清单，操作结束后由裁判对照评分。风险评估与方案制定。队员对现场进行评估，分析可能存在的危险，并根据环境情况和任务要求制定方案。
参赛人员准备完毕后，由队长向裁判员报告“准备完毕”并举手示意，裁判员下达“开始救助”指令，并使用2号计时器倒计时20分钟。锚制作与下降。参赛队根据各自的器材装备及技术方法，选择合适锚点制作锚，救援队员到达至被困者悬吊位置。被困者救助和向下转移。救援队员到达被困者位置后应安全解除被困者原有连接，并为被困者建立新的绳索连接，向下转移必须在对被困者挂接完成后方可开始。被困者和救援队员成功到达地面后队长喊“好”并举手示意，裁判员按动计时器，停止计时。
4、操作要求
（1）每支参赛队由4人组成，其中1人任队长。人员身份和来源应符合《全国首届社会救援力量技能竞赛实施方案》的要求，参赛队员要具备一定的高空救援资质。
（2）全部器材装备由各参赛队自带，比赛对器材种类和数量不做限制，但必须是本队伍长期熟练使用的器材，不得临时借用。
（3）救援方案至少包括：现场风险评估信息；现场危险分析和避险措施；救援实施步骤和人员分工。方案可为纸质或电子形式，电子记录必须便于随时查看。方案一式两份，一份当场（方案制定完成后）交至裁判组，一份由队员自行保存，操作结束后由裁判对照评分。
（4）救援成功以救援人员和被困人员下降至至地面为准，所有内容必须在20分钟内需完成。
（5）锚点的选用必须牢固可靠，绳索不得与边角发生直接摩擦。被困者在向下转移时不得与训练塔外墙发生碰擦。绳索技术运用必须为双绳技术即一主一备，绳索系统和器材的设置和使用不得违反“突然死亡原则”。（“突然死亡原则”是指绳索系统的保护下，由于某种原因操作者突然丧失意识，但不会发生坠落伤害。简而言之，在高空作业时所有人员全部放手，救助者和被救者依然保持安全状态。）
（6）比赛结束后，参赛队应将全部装备脱卸后放置于指定区域接受检查。裁判组将检查器材装备、绳索磨损情况，并根据评分细则对各项竞赛内容进行评分。
5、成绩评定
高空悬吊向下救援包含预案制定、器材准备、风险评估与方案制定、锚制作与下降、向下转移共5项内容。其中，预案制定、器材准备、环境评估与方案制定3项内容由裁判员对照评分细则评分；锚制作与下降、向下转移2项内容共计时20分钟，以20钟内成功将被困者和救援队员向下转移至地面为准。最后，5项成绩累加得总成绩，按照总分多少确定名次。总分一致时，以1号计时器时间短者排名靠前。
6、注意事项
（1）开始比赛后，竞赛按下列流程顺序依次展开，不得颠倒、省略任何环节。
（2）赛前，由专人（装备检查员）检查器材安全情况，装备明显不适于高空作业和救援或老化破损等不得参赛。
（3）作业过程中需遵守高空救援安全要点。
（4）救援队员对被困者进行救助时必须平稳，不得发生快速下降现象。
（5）参赛队员必须采用可靠联络方式进行内部联系。
（6）救援过程中如出现身体不适、装备损坏等紧急情况的，参赛人员必须示意裁判员进行暂停；未遵循比赛安全要求和规程的，裁判员可以随时叫停比赛。
（二）狭小空间向上救援（4人操作）
1、竞赛目的
检验队员在狭小空间开展救援的实战能力。
2、场地与器材
如图，在高10米的训练设施上，操作平面（3米×3米），设置直径60cm深10m的竖井，井底蹲坐被困者一名（由参赛队辅助队员扮演，体重不得低于60kg），处于昏迷状态。
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狭小空间向上救援示意图
训练塔前设置检录处、器材准备区和人员集结区，以供参赛人员和裁判员按规程使用。
3、操作程序
4名队员向裁判员示意准备完毕，裁判员下达“开始比赛”口令，并启动1号计时器。预案提交。队长将提前制定好的预案交裁判组判分，预案应全面准确、层次清晰、简明适用，便于与现场情况相比对。器材检查。队员对所使用器材装备进行准备和检查，并提交检查情况清单，操作结束后由裁判对照评分。风险评估与方案制定。队员对现场进行评估，分析可能存在的危险，并根据环境情况和任务要求制定方案。
参赛人员准备完毕后，由队长向裁判员报告“准备完毕”并举手示意，裁判员下达“开始救助”指令，并使用2号计时器倒计时20分钟。环境监测与井下通风。利用气体监测仪器对深井气体进行模拟测定，启动送风装置向井下不间断送风。救援队员下降。井口架设救援三角架，队员在做好呼吸保护后携带一具移动供气源面罩通过绳索技术到达深井底部。被困者救助。队员到达井底后立即救助被困者，为被困者佩戴面罩并穿戴救援安全吊带，完成被困者连接后上方队员协力将被困者、救援队员依次拉升至井口。被困者成功到达操作面后队长喊“好”并举手示意，裁判员按动计时器，停止计时。
4、操作要求
（1）每支参赛队由4人组成，其中1人任队长。人员身份和来源应符合《全国首届社会救援力量技能竞赛实施方案》的要求，参赛队员要具备一定的高空救援资质。
（2）全部器材装备由各参赛队自带，比赛对器材种类和数量不做限制，但必须是本队伍长期熟练使用的器材，不得临时借用。
（3）救援方案至少包括：现场风险评估信息；现场危险分析和避险措施；救援实施步骤和人员分工。方案可为纸质或电子形式，电子记录必须便于随时查看。方案一式两份，一份当场（方案制定完成后）交至裁判组，一份由队员自行保存，操作结束后由裁判对照评分。
（4）救援成功以先锋员和被困人员上升至操作平台为准，所有内容必须在20分钟内需完成。
（5）绳索技术运用必须为双绳技术即一主一备，绳索系统和器材的设置和使用不得违反“突然死亡原则”。
（6）比赛结束后，参赛队应将全部装备脱卸后放置于指定区域接受检查。裁判组将检查器材装备磨损情况，并根据评分细则对各项竞赛内容进行评分。
5、成绩评定
狭小空间向上救援包含预案制定、器材准备、风险评估与方案制定、环境监测与井下通风、救援队员下降、被困者救助共6项内容。其中，预案制定、器材准备、环境评估与方案制定3项内容由裁判员对照评分细则评分；救援队员下降、被困者救助2项内容共计时20分钟，以20钟内成功将先锋员和被困者上升至操作平台为准。最后，5项成绩累加得总成绩，按照总分多少确定名次。总分一致时，以1号计时器时间短者排名靠前。
6、注意事项
（1）开始比赛后，竞赛按下列流程顺序依次展开，不得颠倒、省略任何环节。
（2）赛前，由专人（装备检查员）检查器材安全情况，装备明显不适于高空作业和救援或老化破损等不得参赛。
（3）作业过程中需遵守高空救援安全要点。
（4）对深井内空气质量的监测应贯穿于整个救援的始终。
（5）参赛队员必须采用可靠联络方式进行内部联系。
（6）救援过程中如出现身体不适、装备损坏、气压下降至报警值等紧急情况的，参赛人员必须示意裁判员并进行有控制上升；未遵循比赛安全要求和规程的，裁判员可以随时叫停比赛。
（三）悬崖向上救援（4人操作）
1、竞赛目的
检验队员在山岳环境下开展救援的实战能力。
2、场地器材
如图，在高12米的训练塔设前5米处设置困者1名（使用60kg假人代替），操作平面（3米×3米），被困者从高处摔落多处骨折。
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悬崖向上救援示意图
训练塔前设置检录处、器材准备区和人员集结区，以供参赛人员和裁判员按规程使用。
3、操作程序
4名队员向裁判员示意准备完毕，裁判员下达“开始比赛”口令，并启动1号计时器。预案提交。队长将提前制定好的预案交裁判组判分，预案应全面准确、层次清晰、简明适用，便于与现场情况相比对。器材检查。队员对所使用器材装备进行准备和检查，并提交检查情况清单，操作结束后由裁判对照评分。风险评估与方案制定。队员对现场进行评估，分析可能存在的危险，并根据环境情况和任务要求制定方案。
参赛人员准备完毕后，由队长向裁判员报告“准备完毕”并举手示意，裁判员下达“开始救助”指令，并使用2号计时器倒计时20分钟。锚制作与下降。参赛队根据各自的器材装备及技术方法，选择合适锚点制作锚，救援队员到达训练塔塔底。被困者救助和向上转移。救援队员到达被困者位置后应对被困者进行救助，将被困者转移至担架内并做好固定后将被困者转移至操作平台，向上转移必须进行有效陪伴，被困者和所有救援队员成功到达操作平台，并解除连接后队长喊“好”并举手示意，裁判员按动计时器，停止计时。
4、操作要求
（1）每支参赛队由4人组成，其中1人任队长。人员身份和来源应符合《全国首届社会救援力量技能竞赛实施方案》的要求，参赛队员要具备一定的高空救援资质。
（2）全部器材装备由各参赛队自带，比赛对器材种类和数量不做限制，但必须是本队伍长期熟练使用的器材，不得临时借用。
（3）救援方案至少包括：现场风险评估信息；现场危险分析和避险措施；救援实施步骤和人员分工。方案可为纸质或电子形式，电子记录必须便于随时查看。方案一式两份，一份当场（方案制定完成后）交至裁判组，一份由队员自行保存，操作结束后由裁判对照评分。
（4）救援成功以被困人员和所有救援人员上升至操作平台为准，所有内容必须在20分钟内需完成。
（5）锚点的选用必须牢固可靠，绳索不得与边角发生直接摩擦。被困者在向下转移时不得与训练塔外墙发生碰擦。绳索技术运用必须为双绳技术即一主一备，绳索系统和器材的设置和使用不得违反“突然死亡原则”。（“突然死亡原则”是指绳索系统的保护下，由于某种原因操作者突然丧失意识，但不会发生坠落伤害。简而言之，在高空作业时所有人员全部放手，救助者和被救者依然保持安全状态。）
（6）向上提拉时，救援队员必须对被困者进行有效陪伴。
（7）比赛结束后，参赛队应将全部装备脱卸后放置于指定区域接受检查。裁判组将检查器材装备、绳索磨损情况，并根据评分细则对各项竞赛内容进行评分。
5、成绩评定
悬崖向上救援包含预案制定、器材准备、风险评估与方案制定、锚制作与下降、被困者救助与向上转移共5项内容。其中，预案制定、器材准备、环境评估与方案制定3项内容由裁判员对照评分细则评分；锚制作与下降、被困者救助与向上转移2项内容共计时20分钟，以20钟内成功将参赛队员和被困者上升至操作平台为准。最后，5项成绩累加得总成绩，按照总分多少确定名次。总分一致时，以1号计时器时间短者排名靠前。
6、注意事项
（1）开始比赛后，竞赛按下列流程顺序依次展开，不得颠倒、省略任何环节。
（2）赛前，由专人（装备检查员）检查器材安全情况，装备明显不适于高空作业和救援或老化破损等不得参赛。
（3）作业过程中需遵守高空救援安全要点。
（4）救援队员对被困者进行救助时必须平稳，不得发生快速下降现象。
（5）参赛队员必须采用可靠联络方式进行内部联系。
（6）救援过程中如出现身体不适、装备损坏等紧急情况的，参赛人员必须示意裁判员进行暂停；未遵循比赛安全要求和规程的，裁判员可以随时叫停比赛。
（四）高空水平运送伤员（4人操作）
1、竞赛目的
检验队员高空水平运送被困者的实战能力。
2、场地与器材
如下图，在高9米的攀爬横渡设施进行，分为A、B两个操作平台，距离30米。在A平台前划出起点线，B平台上设置1名具有行动能力的被困者，救援小组到达指定场地后须对现场风险进行评估，并对被困者进行救助。
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高空水平运送被困者场地示意图
训练塔前设置检录处、器材准备区和人员集结区，以供参赛人员和裁判员按规程使用。
3、操作程序
4名队员向裁判员示意准备完毕，裁判员下达“开始比赛”口令，并启动1号计时器。预案提交。队长将提前制定好的预案交裁判组判分，预案应全面准确、层次清晰、简明适用，便于与现场情况相比对。器材检查。队员对所使用器材装备进行准备和检查，并提交检查情况清单，操作结束后由裁判对照评分。风险评估与方案制定。队员对现场进行评估，分析可能存在的危险，并根据环境情况和任务要求制定方案。
参赛人员准备完毕后，由队长向裁判员报告“准备完毕”并举手示意，裁判员下达“开始救助”指令，并使用2号计时器倒计时20分钟。横渡绳（绳桥）架设。救援行动模拟已完成引导绳抛投，救援队员告知被困人员牵拉引导绳并在B平台稳固位置制作锚，待B平台锚制作完成，A平台收紧横渡绳。被困者救助和水平转移。待横渡绳收紧后，救援人员沿横渡绳攀爬至B平台，对被困者进行救助，将被困者连接至横渡绳上并水平转移至A平台，被困者和救援队员成功到达A平台后，队长喊“好”并举手示意，裁判员按动计时器，停止计时。
4、操作要求
（1）每支参赛队由4人组成，其中1人任队长。人员身份和来源应符合《全国首届社会救援力量技能竞赛实施方案》的要求，参赛队员要具备一定的高空救援资质。
（2）全部器材装备由各参赛队自带，比赛对器材种类和数量不做限制，但必须是本队伍长期熟练使用的器材，不得临时借用。
（3）救援方案至少包括：现场风险评估信息；现场危险分析和避险措施；救援实施步骤和人员分工。方案可为纸质或电子形式，电子记录必须便于随时查看。方案一式两份，一份当场（方案制定完成后）交至裁判组，一份由队员自行保存，操作结束后由裁判对照评分。
（4）救援成功以救援队员和被困者成功返回至操作平台为准，所有内容必须在20分钟内需完成。
（5）锚点的选用必须牢固可靠，绳索不得与边角发生直接摩擦。
（6）水平牵引过程中必须平稳，不得发生较大摆荡。
（7）被困者在B平台只参与B平台锚的制作，不得参与其他行动的操作。
（8）横渡绳不得同时负重2人。
（9）比赛结束后，参赛队应将全部装备脱卸后放置于指定区域接受检查。裁判组将检查器材装备、绳索磨损情况，并根据评分细则对各项竞赛内容进行评分。
5、成绩评定
高空水平运送被困者包含预案制定、器材准备、风险评估、方案制定、横渡绳（绳桥）架设、被困者救助、水平转移共5项内容。其中，预案制定、器材准备、环境评估与方案制定3项内容由裁判员对照评分细则评分；横渡绳（绳桥）架设、被困者救助和水平转2项内容共计时20分钟，以20钟内成功将救援队员和被困者水平转移至A平台为准。最后，5项成绩累加得总成绩，按照总分多少确定名次。总分一致时，以1号计时器时间短者排名靠前。
6、注意事项
（1）开始比赛后，竞赛按下列流程顺序依次展开，不得颠倒、省略任何环节。
（2）赛前，由专人（装备检查员）检查器材安全情况，装备明显不适于高空作业和救援或老化破损等不得参赛。
（3）作业过程中需遵守高空救援安全要点。
（4）对救援队员、被困者进行牵引时必须平稳，不得发生较大摆荡。
（5）参赛队员必须采用可靠联络方式进行内部联系。
（6）救援过程中如出现身体不适、装备损坏、气压下降至报警值等紧急情况的，参赛人员必须示意裁判员并进行有控制上升；未遵循比赛安全要求和规程的，裁判员可以随时叫停比赛。
另：应急管理部消防救援局对本规程内容进行解释。联系人及电话号码：熊伟  010-83932610。
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